
   

 

 

 

 

Dreierball 

 

 

Gespielt wird mit drei Weich- bzw. Softbällen. 

 

Das Spielfeld sollte die Maße von ca. 10 * 5 m haben und ist in der Mitte durch eine Linie in zwei 

Teile zu je 5*5m geteilt. Zwei Mannschaften zu je 9 Spieler stehen in jeweils einer Spielfeldhälfte. An 

der Seite jeder Hälfte steht eine „Strafbank“ 

 

Jede Mannschaft bekommt einen Ball, der dritte Ball im Spiel wird per Losverfahren einer der beiden 

Mannschaften zugeschlagen. Nach dem Startpfiff beginnen die Spieler sich gegenseitig mit den Bällen 

abzuwerfen. Wird ein Spieler getroffen und der Ball fällt danach auf den Boden, muss der Spieler auf 

die Strafbank. Kann ein Spieler eines Teams einen Ball fangen, darf der am längsten auf der Strafbank 

sitzende Spieler der eigenen Mannschaft auf das Spielfeld zurückkehren. 

 

Das Spiel wird nach 4 Minuten abgepfiffen und wer die meisten Spieler auf dem Feld hat, gewinnt 

diese Runde. Schafft es ein Team alle Spieler der gegnerischen Mannschaft vor dem Ende 

abzuwerfen, gilt das Spiel als gewonnen.  

 

 

 


